
Черная полоса затянулась и даже посещают мысли о смерти? 
Эти вещи нелегко пережить : горе, измена, неизлечимая болезнь, утрата, крах всех 

надежд , несчастная любовь … 
 

Даже самые сильным людям иногда нужна ПОМОЩЬ. 
 

Поделитесь со своей болью в конфиденциальной обстановке кабинета медико-
социально-психологической помощи. Найти выход из лабиринта страха и отчаяния 

помогут квалифицированные специалисты: 
 врач-психиатр высшей категории, психотерапевт, суицидолог, заслуженный врач РМ 

Римма Михайловна Малышева,  врач-психиатр Юлия Сергеевна Глямшина. 
 

Наш адрес : г. Саранск , ул. Полежаева 113 , 
 диспансерное отделение ГБУЗ РМ «МРКПБ» , кабинет № 25. 

 
Телефон : 47-66-74 


