
С 1 по 3 октября 2026 года в Саранске прошёл Всероссийский форум «Город для семьи». 
 В мероприятии приняли участие 1170 человек из 42 субъектов Российской Федерации и 54 городов.  

Главная цель форума — стимулирование активности муниципалитетов по созданию в городах 
семейноцентричной среды, условий жизни, комфортных для семей,  

планирующих и воспитывающих детей. 
Специалисты Центра психосоциальной реабилитации   2 октября посетили  сессию «Город здоровых 

семей: среда, привычки, долголетие». Также поучаствовали в дискуссии «Привычки цифрового 
поколения: информационная гигиена  как ресурс психического здоровья», экспертом выступила, 
Семенова Наталия Владимировна, д.м.н., заместитель директора по научно-организационной и 

методической работе ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.М. Бехтерева». 


